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Hallo liebe PROTREMO Freunde, hallo liebe PROTREMO Kunden,
das ergonomisch gesunde Sitzen ist ein entscheidender Faktor fiir das Wohlbefinden am Arbeitsplatz.

Die standige Zunahme langerer, sitzender Tatigkeiten in Verbindung mit allgemeinem Bewegungsmangel flhrt in
steigendem Maf3e zu Riickenbeschwerden. Mittlerweile leiden rund 80% der Bevolkerung unter Riickenschmerzen.
Ein Grof3teil der Betroffenen klagt sogar iber chronische Riickenschmerzen.

Die damit einhergehenden Krankheitskosten sind erheblich. Riickenleiden sind mit der haufigste Grund
flr Krankheitstage und zdhlen zu den Hauptgrinden fir die Bewilligung von Friihrenten. Der daraus
entstehende volkswirtschaftliche Schaden betragt fiir Deutschland jahrlich rund 35 Milliarden Euro.
Ein Ausfalltag eines Angestellten kostet den Arbeitgeber durchschnittlich 450,- Euro.

Wir empfehlen fiir das gesunde Sitzen Blrodrehstiihle mit 3D-Balance-Sitztechnik. Durch die nach rechts und
links bewegliche Sitzflache erhalt der Riicken zusatzliche Bewegungsimpulse und die Durchblutung wird verbessert.
Wir mochten lhnen diese neue Sitztechnik bei Blirodrehsttihlen mit dieser Broschiire im Detail vorstellen.

Ilhre Gesundheit liegt uns am Herzen und nattirlich stehen wir lhnen zur Beantwortung von Fragen jederzeit
gerne zur Verfligung.

Wir freuen uns auf Sie!

Mit den besten GriifRen
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So bitte nicht
Und soist es richtig
3D-Balance

Dynamisches Sitzen mit
3D-Balance-Sitztechnik

Unser umfangreiches Sortiment bi
fir jede Anforderung die beste L6

Beratung




yitte nicht

Menschen verbringen
iste Zeit des Tages
r statischen Sitzhaltung.

Ige sind unweigerlich
schmerzen und Unwohlsein.
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Und soist es richtig

Der Menschist flir lange
Sitzzeiten nicht geeignet und
soll sich deshalb moéglichst

viel bewegen. Nur so werden
die Bandscheiben und Muskeln
mit Nahrstoffen versorgt.

Die Bandscheiben funktionieren
vereinfacht ausgedriickt wie ein
Schwamm. Durch Bewegung
wird die FlUssigkeit aufgesaugt
und wieder abgegeben.

Ohne Bewegung findet kein
Austausch der Fliissigkeit statt.
Die Folge sind Riickenschmerzen
und Verspannungen.
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dreidimensional bewegliche
Sitzflache
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Dynamisches Sitzen mit 3D-Balance-Sitztechnik

Dynamisches Sitzen ist der permanente Wechsel der Sitzhaltung
aus der mittleren aktiven in die vordere bzw. hintere Sitzhaltung.
Dabei sollte die Riickenlehne in jeder Position am Riicken anliegen.
Ein ergonomischer Burodrehstuhl férdert das dynamische Sitzen.

Es ist folglich ein gesundes Verhaltnis zwischen Anspannung und
Entspannung der verschiedenen Muskelgruppen anzustreben.
Dazu sollte der Blirodrehstuhl alle Sitzhaltungen zulassen und
dabei die wechselnden Sitzhaltungen des arbeitenden Menschen
unterstitzen.

Die perfekte Erganzung zum dynamischen Sitzen ist die 3D-Balance-
Sitztechnik. Zusatzlich zur Bewegung nach vorne und hinten bewegt
sich die Sitzflache nach rechts und links.

Diese dreidimensional bewegliche Sitzflache ermdglicht ein vollig
neues Sitzgefiihl, bei dem die Riickenmuskulatur permanent

aktiviert wird und die Bandscheiben mit Nahrstoffen versorgt werden.
Die nattirlichen Bewegungsimpulse werden nicht gebremst, sondern
gefordert - kontinuierlich und wirkungsvoll.
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In unserer Rubrik ,Drehstiihle mit 3D-Sitztechnik” finden Sie
fur jede Anforderung den perfekten Drehstuhl

Egal fir welches Budget, egal ob grol3 oder klein, egal ob schwer oder leicht - unser auBergewdhnliches e
Sortiment bietet eine groBe Auswahl an ergonomischen Biirodrehstiihlen mit 3D-Balance-Sitztechnik. 3D-BALANCE
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Hallo, wie
kénnen wir ihnen
weiterhelfen?

Beratung

Unser Vertriebsteam berat Sie gerne mit seiner Fachkompetenz
zu allen Fragen zum gesunden Sitzen.

Wir freuen uns auf Sie!

WIR ,VERMOBELN“ IHR BURO
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+492332.788 651-10

kundenservice@protremo.com

PROTREMO AG
Gevelsbergerstral3e 126
D-45549 Sprockhével

Biiromoébel Shop protremo.com



http://www.protremo.com
mailto:kundenservice%40protremo.com?subject=
mailto:verkauf%40protremo.com?subject=

I
P H 0 T HEMO X :em;:::i Top Angebote

office and mare Hier anfordern

Bliromdbel Stahimdbel and more SALES% Bestseller

Sitzmﬁbel

{9 Kurze Lieferzeiten .
Viele Artikel auf Lager ,; f =
-

Y v 02332 788651-10
Mo-Fr 8:30 bis 17:30 Uhr
Professionelle Fachberatung

I

W 0 Artikel |0 € © ZurKasse

Bliromoébel Shop protremo.com



http://www.protremo.com

