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Das Beste für Ihre Gesundheit
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Hallo liebe PROTREMO Freunde, hallo liebe PROTREMO Kunden, 

mittlerweile leiden rund 80% der Bevölkerung unter Rückenschmerzen. Ein Großteil davon  
sogar über chronische Rückenbeschwerden.

Unsere heutige Arbeitswelt ist geprägt von langen Sitzzeiten und Bewegungsmangel. Der Aufzug wird  
lieber gewählt als die Treppe. Was früher zu Fuß oder mit dem Fahrrad ging, wird heute mit dem Auto erledigt.  
Das Ergebnis sind zwangläufig Rückenbeschwerden und Unwohlsein.

Der Mensch ist für lange Sitzzeiten nicht geeignet. Seine komplette Konstitution ist darauf ausgelegt,  
möglichst viel Zeit aufrecht auf den Füßen stehend zu verbringen und sich dabei möglichst viel zu bewegen.

Im Arbeitsalltag ist Bewegung oft nicht so einfach umzusetzen. Wir empfehlen Sitz-/Stehschreibtische für mehr  
Wohlbefinden am Arbeitsplatz. Der Wechsel zwischen Sitzen und Stehen entlastet den gesamten Bewegungsapparat  
und die Bandscheiben werden permanent mit Nährstoffen versorgt. Das Beste was Sie für Ihren Rücken tun können!  
Erfahren Sie mit dieser Broschüre alles über moderne Sitz-/Steh-Arbeitsplätze.

Ihre Gesundheit liegt uns am Herzen und natürlich stehen wir Ihnen zur Beantwortung von Fragen jederzeit  
gerne zur Verfügung.

Wir freuen uns auf Sie!

Mit den besten Grüßen

Holger Herbst
Gründer und Vorstand PROTREMO AG
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Zu lange Sitzzeiten schaden  
Ihrer Gesundheit
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chronische Rückenbeschwerden

Sitzen und Stehen

moderne Sitz-/Steh-Arbeitsplätze

Ihre Gesundheit liegt uns am Herzen

Wohlbefinden am Arbeitsplatz

lange Sitzzeiten

Bewegungsmangel
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NEIN!

So verbringen viele Menschen 
die meiste Zeit des Tages. 
Schön bequem in einer statischen  
Sitzhaltung kombiniert mit  
möglichst wenig Bewegung.

Die Folge sind unweigerlich Rücken- 
schmerzen, Verspannungen und  
Unwohlsein.

Und dabei wird die Leistungsfähigkeit  
deutlich gemindert.
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So sollte es sein. 

Abwechselnde Tätigkeiten 
im Sitzen und Stehen.  
Dazu viel Bewegung

Ja!



06

ideal:
    1/3 Stehen 
    2/3 Sitzen&

Deshalb empfehlen wir den Einsatz von Sitz-/Stehschreibtischen.  
Diese lassen sich einfach und schnell in der Höhe verstellen.  
Der Nutzer hat so die Möglichkeit zwischen Sitzen und Stehen  
zu wechseln. Dies entlastet den gesamten Bewegungsapparat  
und sorgt für mehr Wohlbefinden. 

Zu lange Sitzzeiten schaden Ihrer Gesundheit
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Das ist die Zukunft

Elektromotorisch einstellbare Sitz-/Stehschreibtische
für den regelmäßigen Wechsel zwischen einer 
sitzenden und stehenden Arbeitshaltung.

Bei PROTREMO finden Sie eine Vielzahl an 
Tischvarianten zu besonders attraktiven Preisen.  

Die Höheneinstellung 
funktioniert stufenlos auf  
Knopfdruck. Auf Wunsch
mit Memory-Funktion. 

Deshalb empfehlen wir den Einsatz von Sitz-/Stehschreibtischen.  
Diese lassen sich einfach und schnell in der Höhe verstellen.  
Der Nutzer hat so die Möglichkeit zwischen Sitzen und Stehen  
zu wechseln. Dies entlastet den gesamten Bewegungsapparat  
und sorgt für mehr Wohlbefinden. 
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Beratung

Unser Vertriebsteam berät Sie gerne mit seiner Fachkompetenz 
zu allen Fragen zum gesunden Sitzen.

Wir freuen uns auf Sie!

PROTREMO AG
Gevelsbergerstraße 126
D-45549 Sprockhövel

Büromöbel Shop protremo.com

Hallo, wie 
können wir ihnen 

weiterhelfen?

+49 2332. 788 651-10

kundenservice@protremo.com 

@

http://www.protremo.com
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Beratung

Büromöbel Shop protremo.com

http://www.protremo.com

