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Sitz-/Steh-Schreibtische -
Das Beste fiir lhre Gesundheit
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Hallo liebe PROTREMO Freunde, hallo liebe PROTREMO Kunden,

mittlerweile leiden rund 80% der Bevolkerung unter Riickenschmerzen. Ein Grof3teil davon
sogar Uber chronische Riickenbeschwerden.

Unsere heutige Arbeitswelt ist gepragt von langen Sitzzeiten und Bewegungsmangel. Der Aufzug wird
lieber gewahlt als die Treppe. Was friiher zu Fu8 oder mit dem Fahrrad ging, wird heute mit dem Auto erledigt.
Das Ergebnis sind zwanglaufig Riickenbeschwerden und Unwohlsein.

Der Mensch ist fiir lange Sitzzeiten nicht geeignet. Seine komplette Konstitution ist darauf ausgelegt,
moglichst viel Zeit aufrecht auf den FliBen stehend zu verbringen und sich dabei moglichst viel zu bewegen.

Im Arbeitsalltag ist Bewegung oft nicht so einfach umzusetzen. Wir empfehlen Sitz-/Stehschreibtische fiir mehr
Wohlbefinden am Arbeitsplatz. Der Wechsel zwischen Sitzen und Stehen entlastet den gesamten Bewegungsapparat
und die Bandscheiben werden permanent mit Nahrstoffen versorgt. Das Beste was Sie fiir lhren Riicken tun kénnen!
Erfahren Sie mit dieser Broschiire alles tiber moderne Sitz-/Steh-Arbeitsplatze.

Ilhre Gesundheit liegt uns am Herzen und nattirlich stehen wir lhnen zur Beantwortung von Fragen jederzeit
gerne zur Verfligung.

Wir freuen uns auf Sie!

Mit den besten GriifRen
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Holger Herbst
Grinder und Vorstand PROTREMO AG




chronische Riickenbeschwerden

moderne Sitz-/Steh-Arbeitsplatze

Bewegungsmangel

lhre Gesundheit liegt uns am Herzen

lange Sitzzeiten

Sitzen und Stehen

Wohlbefinden am Arbeitsplatz
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Zu lange Sitzzeiten schaden
Ilhrer Gesundheit

Das ist die Zukunft

Beratung
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bringen viele Menschen
iste Zeit des Tages.
bequem in einer statischen
tung kombiniert mit

hst wenig Bewegung.

Ige sind unweigerlich Riicken-
rzen, Verspannungen und
Isein.

abei wird die Leistungsfahigkeit

h gemindert.




Ja!

So sollte es sein.

Abwechselnde Tatigkeiten
im Sitzen und Stehen.
Dazu viel Bewegung
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lange Sitzzeiten schaden lhrer Gesundheit

ideal: Q

&1/3 Stehen
2/3 Sitzen

—
‘ Deshalb empfehlen wir den Einsatz von Sitz-/Stehschreibtischen.
) Diese lassen sich einfach und schnell in der Hohe verstellen.

- Der Nutzer hat so die Méglichkeit zwischen Sitzen und Stehen
- .

zu wechseln. Dies entlastet den gesamten Bewegungsapparat
und sorgt fiir mehr Wohlbefinden.




Das ist die Zukunft

Elektromotorisch einstellbare Sitz-/Stehschreibtische
fir den regelmaBigen Wechsel zwischen einer
sitzenden und stehenden Arbeitshaltung.

Bei PROTREMO finden Sie eine Vielzahl an
Tischvarianten zu besonders attraktiven Preisen.

Die Hoheneinstellung
funktioniert stufenlos auf
Knopfdruck. Auf Wunsch
mit Memory-Funktion.




Hallo, wie
kénnen wir ihnen
weiterhelfen?

Beratung

Unser Vertriebsteam berat Sie gerne mit seiner Fachkompetenz
zu allen Fragen zum gesunden Sitzen.

Wir freuen uns auf Sie!

WIR ,VERMOBELN“ IHR BURO

49 2332.788 651-10

PROTREMO AG
Gevelsbergerstralle 126
D-45549 Sprockhovel

ndenservice@protremo.com Biiromoébel Shop protremo.com
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02332 788651-10
Mo-Fr 8:30 bis 17:30 Uhr
Professionelle Fachberatung
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