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Was kostet die

im Krankheitsfall?

Berufsbezogene Pravention fiir mehr Wohlbefinden



http://www.protremo.com

Hallo liebe PROTREMO Freunde, hallo liebe PROTREMO Kunden,

die Gesundheit ist das wertvollste Gut im Leben eines Menschen. Gerade im Berufsalltag wird das oftmals vergessen. Mittlerweile
leiden mehr als 80% der Bevolkerung an Riickenbeschwerden. Mehr als 20% der Krankheitstage mit Arbeitsausfall beruhen auf
Erkrankungen des Muskel-Skelett-Systems. Diese Ausfallzeiten kosten dem Arbeitgeber viel Geld und die Lebensqualitat des
Betroffenen wird durch standige Schmerzen deutlich gemindert.

Das muss nicht sein. Die richtige Nutzung einer ergonomischen Bliroeinrichtung verhindert Riickenschmerzen und Verspannungen.
Dazu steigern ergonomische Blirostiihle und Schreibtische das Wohlbefinden sowie die Leistungsfahigkeit. Ein ergonomischer
Biirostuhl sollte bequem sein und muss sich individuell auf den ,Besitzer” einstellen lassen. Hierzu gehéren Funktionen wie eine stu-
fenlose Hoheneinstellung, eine Sitztiefenverstellung zur Anpassung der Sitzflache an die Beinlange, h6hen-, breiten- und tiefenver-
stellbare Armlehnen mit einer weichen Armauflage, eine hohenverstellbare Lumbalstiitze und die Einstellung des Gegendrucks der
Riickenlehnenneigung passend zum Korpergewicht. Beim Schreitisch ist es wichtig, dass dieser in der Hohe passend zur Kérpergrol3e
eingestellt werden kann und ausreichend Bewegungsfreiheit zuldsst.

Leider werden Blirostuhl und Schreibtisch nur selten richtig eingestellt und so genutzt, wie es sinnvoll ware. Genau hier setzen wir
mit unserem Konzept ,Berufsbezogene Pravention fir mehr Wohlbefinden® an. Im Rahmen einer Arbeitsplatzanalyse zeigen wir
den Benutzern die richtige Einstellung zum Erhalt der Gesundheit und geben sinnvolle Tipps zur richtigen ergonomischen Nutzung.
Unsere kompetenten und speziell ausgebildeten Fachkrafte machen das leicht verstandlich und sehr effektiv.

Interessiert? Gerne beraten wir Sie zu diesem Thema und unterbreiten lhnen ein Angebot fir die Arbeitsplatzanalyse.
Ihre Gesundheit liegt uns am Herzen!

Viele Grii3e

e ledk

Holger Herbst
Grunder und Vorstand PROTREMO AG
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Kosten fiir Arbeitsausfall

ergonomisch gesundes Sitzen

Erhaltung der Gesundheit

lhre Gesundheit liegt uns am Herzen

Effizienz steigern

mehr Wohlbefinden

gesundheitliche Probleme
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Ergonomisch richtig eingestellt
Blroausstattung

Richtiges Sitzen ist Einstellungs
berufsbezogenen Pravention
lhre GESUNDHEIT liegt uns am

Beratung



Eine ergonomisch richtig eingestellte Bliroausstattung
verhindert gesundheitliche Probleme der Nutzer.

Mit dieser Broschiire méchten wir Arbeitgebern und Arbeitnehmern ins Bewusstsein rufen, dass eine Biliroausstattung ergonomisch richtig
eingestellt sein muss, denn sonst sind gesundheitliche Probleme der Nutzer eine nicht zu verhindernde Folge. Damit einhergehen erhebliche
Kosten fiir Arbeitsausfall, Arztbesuche und natiirlich fiir die Verminderung der Leistungsfahigkeit.

Die nebenstehende Grafik zeigt, dass Erkrankungen
des Muskel-Skelett-Systems den hdchsten prozen-
tualen Anteil der Krankheitsarten mit Arbeitsausfall-
tagen haben.

Haufig liegen die Ursachen fiir diese gesundheit-
lichen Probleme in falsch eingestellten Biiroarbeits-
platzen.

Die Auswirkungen sind fatal: Standige Schmerzen,
Arztbesuche, Krankschreibungen, Besuche bei
Orthopaden und Physiotherapeuten sowie eine
dauerhafte Minderung der Leistungsfahigkeit
kosten dem Arbeitgeber viel Geld. Dazu wird

das Wohlbefinden des Arbeitnehmers deutlich
vermindert.

Das muss nicht sein. Vereinbaren Sie einen Termin
zur Analyse lhrer Blroarbeitsplatze und erkennen
Sie Chancen zur Steigerung der Leistungsfahigkeit
Ilhrer Mitarbeiter.
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Krankenstand nach Diagnosen.

Prozentualer Anteil der wichtigsten Krankheitsarten an AU-Tagen.

Muskel-Skelett-System

Verdauungssystem

Symptome

I

Kreislaufsystem Psychische Erkrankungen

Infektionen
Nervensystem, 4,2 14 5
Augen, Ohren 4,2 z AtmungSS\/StEﬂ%‘
Neubildungen 1,5 12.5 )
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Sonstige Verletzungen
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Richtiges Sitzen ist Einstellungssache

Jeder Besitzer hat nattrlich auch ein

gewisses Mal3 an Eigenverantwortung.

Das heil3t, dass jeder selbst dafiir
verantwortlich ist, dass sowohl der
Birodrehstuhl wie auch der Schreib-
tischrichtig eingestellt ist.

Gegendruck der Riickenlehne
passend zum Korpergewicht
einstellen

Arme liegen auf Armlehnen auf,
Entlastung der Haltemuskulatur
und dadurch keine
Verspannungen

Sitztiefe so einstellen,
dass zwischen Stuhlkante und
Kniekehle ca. eine handbreite
Platzist

Ergonomisch gesundes, richtiges Sitze
ist Einstellungssache.

gerade, aufrechte Sitzhaltung
Kontakt zur Riickenlehne mit
perfekter Abstiitzung

Nur ein ergonomischer Bildschirmarb
platz schitzt Sie vor gesundheitlichen
Schaden.

Blrostuhl und Schreibtisch miissen da
richtig eingestellt werden.

Moderne Bliromébel und Biirostiihle
ten eine Menge an ergonomischen Fea

tures zur Erhaltung der Gesundh
und sorgen bei richtiger Nutz
flir mehr Wohlbefinden.

Sitzhohe so einstellen,
dass zwischen Ober- und
Unterschenkel ein Winkel
von ca. 90 Grad entsteht

Nebenstehende Grafik zeigt,
auf was Sie bei der Einstellun
achten sollten.

FuBe stehen gerade
auf dem Boden




Jedes Unternehmen kann durch Pravention Geld sparen, seine Effizienz
steigern, Angestellte binden und dabei die Gesundheit schiitzen.

Berufsbezogene Pravention
Grundkenntnisse der ergonomischen
Arbeitsplatzgestaltung und Bewegung

m Arbeitsplatzanalyse vor Ort

m Einstellen des Arbeitsplatzes, von richtigen
ergonomischen Einstellungen der Bliroaus-
stattung bis hin zur Nutzung des
Equipments am jeweiligen Arbeitsplatz

m umfassende, verstandliche Beratung zur
richtigen Nutzung der Arbeitsmittel

m Aufzeigen praventiver Malinahmen die
alltagstauglich sind, um Haltungsschaden,
Nackenverspannungen, Kopfschmerzen
und Venenleiden vorzubeugen

m spezielle Atemtechniken,

Thera-Band Ubungen und mehr

Die Durchfiihrung erfolgt durch gepriifte und zertifi-
zierte Ergonomie-Instruktoren fiir die Arbeitswelt.
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lhre GESUNDHEIT liegt uns am Herzen.

..........................................................

Welchen Nutzen haben Arbeitgeber?

m Weniger Krankschreibungen

m Mehr Wohlbefinden am Arbeitsplatz

m Reduzierung der Kosten fur Arbeitsausfall

m Hohere Leistungsfahigkeit der Mitarbeiter

m Produktivitatssteigerung

m Steigerung der Mitarbeitermotivation

m Bindung der Mitarbeiter an das Unternehmen

m Gesundheitsforderungist steuerlich absetzbar

...........................................................

Interessiert? Gerne unterbreiten wir Ilhnen
ein individuelles Angebot fir die Analyse
lhrer Bliroarbeitsplatze.

-------------------------------------------------------

Welchen Nutzen haben Arbeithehmer?

m Ergonomisch gestalteter Arbeitsplatz

m Korperlich und geistig bessere Verfassung

m Mehr Wohlbefinden und mehr Lebensqualitat
m Keine Riickenschmerzen, Verspannungen etc.

m Das vermittelte Wissen kann zu jeder Zeit
angewendet werden

m Grundwissen um Arbeitsplatzausstattung und
Blrosport bleibt langfristig erhalten

m Ergdnzung zu Sport und Physiotherapie

--------------------------------------------------------
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+49 2332.788 651-10
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kundenservice@protremo.co
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02332 788651-10
Mo-Fr 8:30 bis 17:30 Uhr
Professionelle Fachberatung
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