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EDITORIAL Liebe PROTREMO Kunden, NEWS

sehr geehrte Damen und Herren,

eine ergonomische und moderne Blroeinrichtung schaut H
nicht nur gut aus, sondern motiviert auch die Mitarbeiter und WaS kOStet d [S
erhoht die Effizienz. Gesu nd heit im
Gerne unterstiitzen wir Sie bei der Auswahl lhrer neuen Krankhe|t5fa”?
Blroausstattung mit unserer geballten Fachkompetenz.

Ausgebildete Innenarchitekten erstellen lhre individuelle Berufsbezogene
Biiroraumplanungin 2D und 3D. Pravention am

Blroarbeitsplatz.

Sie profitieren von unserem Know-how und unserer Erfah-
rung. Wir konzentrieren uns ausschlieBlich auf die professio- PROTREMO
nelle Bliroeinrichtung und sind hier absolute Spezialisten. Was kostet die Gesundheit

. im Krankheitsfall?
£ ion fiir

Mit unserem bundesweit tatigen, qualitatsgepriften Mon-
tageteam bieten wir lhnen perfekten Service. Der Montage-
termin wird mit Ihnen abgesprochen, unsere Monteure bau-
en die M6bel am Arbeitsplatz vor Ort auf und entsorgen auch
gleich das Verpackungsmaterial.

Bei PROTREMO finden Sie eine Riesenauswahl an Bliromo-
beln fiir jede Anforderung zu aduferst attraktiven Preisen.
Und durch unser Zentrallager sind diese sofort lieferbar.

Lassen Sie sich inspirieren!
Mit den besten GriiBen

HA 2 U“é | PROTREMO ist jetzt auch |
: auf Facebook. Wir freuen
Holger Herbst . .

uns tber viele likes '+ .
Grunder und CEO der PROTREMO AG

____________________________________
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wagner

€799,- zzgl. Mwst.
inkl. Lieferung

Chefsessel Topstar Point 10
mit Echtlederbezug und
Armlehnen

€84, zzgl. Mwst.

inkl. Lieferung

|

T ———

Rollcontainer Bisley Note
€149,- zzgl. Mwst.
inkl. Lieferung
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NEWS

Mehr Wohlbefinden
im Bro

Was kostet die Gesund-
heit im Krankheitsfall

Wagner Alu Medic
Move your life!

TIPPS
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Mehr Wohlbefinden im Biro

E ine ergonomische und moderne Blroausstattung steigert das
Wohlbefinden und die Leistungsfahigkeit. Dazu wird die

Mitarbeiterbindung und die Attraktivitat als Arbeitgeber erhoht.
Mitarbeiter kénnen lhr volles Leistungspotential nur ausschopfen,

wenn die Arbeitsumgebung ergonomisch und funktional gestaltet ist.
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VOLLES LEISTUNGSPOTENTIAL AUSSCHOPFEN

Bei der Gestaltung ist darauf zu achten, dass die Arbeitsfliche aus-
reichend Platz bietet und die Bildschirme so aufgestellt werden,
dass moglichst keine Blendeinfllisse die Sicht beeintrachtigen.
Ideal ist ein Winkel von 90 Grad zur Fensterflache.

»



TITELTHEMA

Eine Vielzahl von Faktoren haben Einfluss auf die richtige Gestaltung
eines Bildschirmarbeitsplatzes.

LARM REDUZIEREN

Beleuchtung

Larm stort jede Art von Konzent- eingestellt werden kann. In direktem

ration und stresst unseren Kérper. Zusammenhang mit der Hohe des ‘)) Larm
Einfache MalRnahmen wie Stoffpa- Schreibtisches steht der Biirostuhl.

neele zwischen Doppelarbeitsplat- Die Sitzhohe sollte so eingestellt \
zen wirken schallabsorbierend und werden, dass der Winkel zwischen

damit [armreduzierend. Ober- und Unterschenkel ca.

90 Grad betragt. Das ist aber nur

DIREKTES UND INDIREKTES LICHT moglich, wenn auch die Schreibtisch-

Bei der Beleuchtung ist darauf zu hohe richtig eingestellt werden
achten, dass die Arbeitsflache kann. Dazu empfehlen wir einen er-
ausreichend ausgeleuchtet wird, gonomischen Blirostuhl mit Vollaus-
aber zugleich die Grundbeleuchtung stattung. Besonders wichtig ist eine
nicht zu hell mit Spiegelungen auf Synchronmechanik mit individueller /
dem Bildschirm ist. Einstellung des Gegendrucks der
Ideal sind hier Stehleuchten mit Riickenlehnenneigung passend zum Stuhl
direktem und indirektem Licht. K&rpergewicht und Armlehnen, die
in Hohe, Breite und Tiefe einstellbar
sind. Eine héheneinstellbare Lumbal-
Der Schreibtisch muss in der stltze fiir eine perfekte Abstitzung
Hohe einstellbar sein. Nur so ist im Bandscheibenbereich sollte in die
gewahrleistet, dass die Tischhéhe Rickenlehne integriert sein.

e N
// kosten\OSer \\

! pownload

auf die KorpergroRe des Benutzers

_________________________________________________________________________

' unter: :
\\ Protrem‘)'(:om/'

Ausflhrliche Informationen zur richtigen Gestaltung eines Bildschirmarbeitsplatzes

Finden Sie in unserer Broschiire ,Ergonomischer Bildschirmarbeitsplatz*

unter www.protremo.com/pro-ergo-lab e Nattirlich zum kostenlosen Download.
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ERGONOMIE

Ausfiihrliche Informationen zur berufsbezogenen
Pravention finden Sie in unserer Broschiire

Was kostet die Gesundheit im Krankheitsfall“unter
www.protremo.com/pro-ergo-lab

Natrlich zum kostenlosen Download.

-

___________________________________________________

Was kostet die
Gesundheit

im Krankheitsfall?

Berufsbezogene Pravention
fir mehr Wohlbefinden

D ie Gesundheit ist das wertvollste Gutim
Leben eines Menschen. Gerade im Berufs-
alltag wird das oftmals vergessen. Mittlerweile
leiden mehr als 80 % der Bevolkerung an Riicken-
beschwerden. Mehr als 20 % der Krankheitstage
mit Arbeitsausfall beruhen auf Erkrankungen des
Muskel-Skelett-Systems. Die richtige Nutzung
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einer ergonomischen Bliroeinrichtung verhindert
Rickenschmerzen und Verspannungen. Leider
werden Burostuhl und Schreibtisch nur selten
richtig eingestellt und so genutzt, wie es sinnvoll
ware. Genau hier setzen wir mit unserem Konzept
,Berufsbezogene Pravention fiir mehr Wohlbe-
finden“ an. Im Rahmen einer Arbeitsplatzanalyse

zeigen wir den Benutzern die richtige Einstellung
zum Erhalt der Gesundheit und geben sinnvolle
Tipps zur richtigen ergonomischen Nutzung.
Unsere kompetenten und speziell ausgebildeten
Fachkrafte machen das leicht verstandlich und
sehr effektiv.



Wahre Werte bleiben. Schénheit und Asthe-
tik sind zeitlos, so wie die Blrostuhlserie Alu
Medic von Wagner.

Handpoliertes Aluminium als Werkstoff
unterstreicht den hochwertigen Charakter
dieses einzigartigen Blirodrehstuhls.

Das dreidimensionale Dondola-Sitzgelenk
definiert das Sitzen neu. Es entkoppelt

die starre Verbindung zum Stuhlunterteil
und sorgt dadurch wahrend des Sitzens zu
Mikrobewegungen, welche die Wirbelsaule
entlasten und kraftigen.

Dondola®

ALUMEDIC 10

Eine durchgefiihrte wissenschaftliche Studie beweist:
Das Dondola-Sitzgelenk unterstitzt die Riickengesund-
heit nachhaltig.

MADE IN
GERMANY

¢ Riickgang der Schmerzen bei den Probanden um 66%

e Abnahme der Einschrankungen durch Riickenschmerzen
im taglichen Leben um 50%

e Signifikante Steigerung des allgemeinen Wohlbefindens
um bis zu 39%

Den Wagner Alu Medic 10 kénnen Sie mit unserem
Online-Produktkonfigurator individuell zusammenstellen.

@% PRODUKT

KONFIGURATOR
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D — Stahl-Fliigeltiirenschrank 100161 Biirodrehstuhl Support SY Somo 8550 BG26

T I P PS 920/1950/4200 mm gesundes Sitzen zum kleinen Preis Erggh:
5 Ordnerhéhen verschiedene Farben
4 Einlegebdden €89,- zzgl. Mwst., inkl. Lieferung,
abschlieBbar € 105,91 inkl. Mwst., inkl. Lieferung
10 Jahre Garantie

ab € 119, zzgl. Mwst., inkl. Lieferung,
ab € 141,61 inkl. Mwst., inkl. Lieferung

360°

Ansicht

GUT (2,0)

Im Test:
14 Schreibtischdrehstiihle
Qualitatsurteil:

2 gut
Ausgabe 5/2007

Komplettbiiro Biiromobelserie PRO6S

Das Ergonomiehighlight:
Drehstuhl netwin nw-100
Testsieger Stiftung Warentest
Vollausstattung inkl. Armlehnen
€419,- zzgl. Mwst., inkl. Lieferung,
€498,61 inkl. Mwst., inkl. Lieferung

Preise gliltig bis
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B Das PLUS

Lesen Sie auch unsere Broschiiren
»Ergonomischer Bildschirmarbeitsplatz
und ,Wegweiser zum gesunden Sitzen".

[

-----

.
Biiromébel Shop protremo Wegwe|s -

zum gesunden SitZ

Buromdbe! Shop pro!remo.com

.....

VORSCHAU

Im nachsten Heft lesen Sie alles zum Thema
Zuviel Sitzen schadet der Gesundheit -
Was nun?

IMPRESSUM

Das PROTREMO-Magazin wird veréffentlicht von der:
PROTREMO AG, GevelsbergerstraRe 126, D-45549 Sprockhovel
+49 2332.788 651-10, Bliromobel Shop protremo.com
Verantwortlich fiir den Inhalt: Holger Herbst

Gestaltung: Saskia Renner, Kommunikation und Design,

www.design-renner.de

Urheberrechte

Alle in diesem Magazin veroffentlichten Beitrage sind
urheberrechtlich geschiitzt. Kein Teil dieses Magazins
darf auBerhalb der engen Grenzen des Urheberrechts-
gesetzes ohne schriftliche Genehmigung von PROTREMO
inirgendeiner Form verwendet, vervielfaltigt oder

ibertragen werden.

Alle Angaben erfolgen stets nach bestem Wissen,

jedoch ohne Gewahr.

+++ Das nachste PROTREMO-Magazin erscheint im April 2016 +++
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lhr persénlicher PROTREMO Mehrwert Bewertungen
PROTREMO AG
+ groRe Auswahl an ergonomisch gepriiften Markenprodukten + giinstige Preise ohne versteckte Zusatzkosten
=+ schneller Versand durch Zentrallager + Online-Preduktkonfigurator fiir die individuelle Auswahl
4+ 340 Grad Ansichten und Produktvideos + kostenlose Lieferung in Deutschland (Festland ohne Inseln) + % Y ¥ o
=+ personliche und professionelle Fachberatung 4+ Top Qualitét, deshalb bis zu 10 Jahre Garantie SEHR GUT
+ Kauf chne Risiko, 30 Tage Riickgaberecht + Club PROTREMO 100% Empfehlungen
+ sicheres Shopping durch S5L Verschliisselung + Planungsservice in 2D und 3D 25052015
=+ professioneller Montageservice, (iberall in Deutschland + verschiedene Zahlarten 23/Bewertunzenis
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