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LIEBE PROTREMO KUNDEN,
LIEBE PROTREMO FREUNDE,

nach wie vor ist die Mehrzahl der in Deutschland vorzufindenden Biroeinrichtungen in keinster Weise fiir
ergonomisch gesundes Arbeiten am Schreibtisch geeignet.

Aus wirtschaftlicher Sicht ist das nicht nachvollziehbar, denn nur ein Krankheitstag kostet dem Arbeitgeber
schon fast so viel wie ein ergonomischer Sitz-/Steh-Schreibtisch. Der Mensch ist aufgrund seiner kérper-
lichen Konstitution nicht fiir langes Sitzen geeignet. Ein elektromotorisch héheneinstellbarer Schreibtisch
ermoglicht das abwechselnde Arbeiten im Sitzen und Stehen. Dadurch werden die Bandscheiben entlastet
und das Wohlbefinden wird deutlich erh6ht. Mitarbeiter kdnnen ihr volles Leistungspotential nur dann aus-
schopfen, wenn Sie gesund sind und sich wohl fiihlen.

Gerne beraten wir Sie bei der Auswahl einer neuen ergonomischen Bliroein-
richtung und unsere Innenarchitektinnen planen diese in 2D und 3D.

Wir freuen uns auf Sie!
Mit den besten GriiRen

" el

Holger Herbst
Grinder und CEO der PROTREMO AG
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Biirostuhl SoOne F160
Ergonomische Vollausstattung

fur gesundes Sitzen am
Schreibtisch.
Art.-Nr. F160 1
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ERGONOMISCH GESUND
ARBEITEN AM SCHREIBTISCH

Rund 80 % der Bevolkerung klagt (iber Riicken-
schmerzen. Mehr als 20 % sogar Uiber chronische
Rickenschmerzen.

Sind wir alle Vielsitzer?
Der haufigste Ausloser fiur ,Ricken” ist unsere
Lebensweise. Mittlerweile findet ein Grof3teil

unseres Lebens im Sitzen statt. Auf dem Weg zur
Arbeit sitzen wir, im Biiro haufig den ganzen Tag am
Schreibtisch, anschlieBend geht es wieder sitzend
nach Hause, wir Essen im Sitzen und anschliel3end
sitzen oder liegen wir auf dem Sofa.

Der Mensch ist fiir langes Sitzen
tiberhaupt nicht gemacht

Die korperliche Konstitution eines Menschen ist
darauf ausgelegt, moglichst viel Zeit im Laufen oder
Stehen zu verbringen. Fir Sitzen oder gar langes
Sitzen ist der Mensch liberhaupt nicht geeignet.



Elektromotorisch héheneinstellbare Sitz-/
Steh-Schreibtische fiir einen gesunden
Riicken

Vor allem das Biiro mit seinen langen sitzenden
Tatigkeiten und meistens wenig Bewegung ist die
Keimzelle von Riickenerkrankungen. Wir empfehlen
den Einsatz von elektromotorisch héheneinstellbaren
Sitz-/Steh-Schreibtischen. Mann/Frau kann somit

abwechselnd im Sitzen und Stehen arbeiten. Zum ei-

nen wird dadurch der Stoffwechsel angekurbelt und
zum anderen wird der Riicken praventiv entlastet.
Ideal ist 20 Minuten im Stehen arbeiten und an-
schlieBend 40 Minuten im Sitzen.

Neben der Entlastung des
Rickens steigert sich das Wohl-
befinden und damit steigt
auch die Leistungs-
fahigkeit. Nur ge-
sunde Mitarbeiter
kénnen ihr volles
Leistungspotential
abrufen und fir das
Unternehmen einbringen.

biiroHIT

MAGAZIN BAS BERD
EMPFERLUNG DIE REBAKTION

SEP/2018
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Ergonomischer Biirostuhl

Natirlich gehort zu einem Sitz-/Steh-Schreibtisch
auch ein guter Burostuhl. Allerdings muss das nicht
die High-End L6sung fiir viele hundert Euro sein,
denn ein Teil der Arbeitszeit verbringt der Mitar-
beiter sowieso im Stehen. Eine gute Wahl ist aus
unserer Sicht der neue Birodrehstuhl SoOne F160

mit ergonomischer Vollaustattung zu einem duB3erst
attraktiven Preis. Der SoOne F160 ist mit Synchron-
mechanik, Komfortpolster, Lumbalstiitze, Sitztiefen-
einstellung, Sitzneigeeinstellung und hohen- sowie
breitenverstellbaren Armlehnen fiir die optimale
Abstitzung der Schulter- und Nackenmuskulatur
ausgestattet.
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OBJEKTEINRICHTUNG MIT PROTREMO
GEHT NICHT, GIBT'S NICHT!

Im Objekt entwickeln wir gerne fiir Sie individuelle
Sonderlésungen. Gemeinsam definieren wir lhre An-
forderungen und danach erfolgt die professionelle
Umsetzung durch unsere Objektspezialisten.

Nicht brennbare Theke im Eingangsbereich
Vor allem in Fluchtwegen muissen alle dort einge-
setzten Mobel nicht brennbar ausgefiihrt sein. Ideal
ist hier eine Thekenl6sung aus Aluminium und Glas.
Edle Optik und trotzdem funktional.

Lounge Sofas

Entwickelt fir den Einsatz in Shopping Malls. Die
Sitzkissen mit integriertem Federkern bieten den
Gasten allerhéchsten Sitzkomfort und steigern so die
verweildauer in der Mall deutlich. In die einzelnen Ele-
mente sind Steckdosen und USB Charger fiir einfaches
aufladen von Smartphone und Tablet integriert.

Ausfilihrung fiir h6chste
Brandschutzanforderungen

Einzigartig und revolutionar ist die Ausfiihrung mit Sitz-
kissen und Federkern, welches ein unkritisches Brand-
verhalten hat und nach DIN 66084 P-a klassifiziert ist.

Fir jede Anforderung finden wir

eine Losung

Egal wie ausgefallen lhre Idee ist, wir realisieren
diese. Dabei nutzen wir unser Netzwerk von
Spezialisten aus dem Metallbau und Holzbau. Die
gebrauchsfertige Montage erfolgt durch unsere
Montageteams.

Wir freuen uns auf lhre Objektanfrage
Gerne erarbeiten wir die fir Sie ideale Losung bei
Berticksichtigung Ihrer Budgetvorgaben. Unsere
Innenarchitektinnen erstellen eine detaillierte
Planung in 2D und3D mit Produktrenderings.
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MABATIN BAS BURS
EUFFENLUNG BER AERARTION
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BUROSTUHL SoOne F160 -
FUR ERGONOMISCH
GESUNDES SITZEN

Der Birostuhl SoOne F160 mit Vollpolster be-
geistert mit seinem Sitzkomfort und seinem
attraktiven Preis.

Ergonomie pur

Das stabile FuRkreuz aus Polyamid in der Farbe
schwarz garantiert eine hohe Standsicherheit. Sitz
und Rickenlehne verfiligen Uiber ein Komfortpolster
flir hdchsten Sitzkomfort. In die héhenverstellbare
Rickenlehne ist eine Lordosenstiitze zur optimalen
Abstiltzung der Bandscheiben integriert. Zusatz-
lich zur Hohe ist diese auch in der Tiefe einstellbar.
Die hochwertige Synchronmechanik mit Sitztie-
fen- und Sitzneigeeinstellung kann individuell auf
den ,Besitzer” eingestellt werden. Der Gegendruck
der Rickenlehne ist passend fiir ein Kérpergewicht
von ca. 45 bis 125 kg anpassbar. Die Neigung der
Riickenlehne kann in verschiedenen Stufen arretiert

werden. Die Armlehnen lassen sich in der Breite und
in der Hohe einstellen und entlasten durch die rich-
tige Abstlitzung Nacken- und Schultermuskulatur.

Die Sitzhohe ist stufenlos (iber eine Gasfeder passend
zur Korpergrol3e einstellbar. Die Stuhlhéhe ist richtig
eingestellt, wenn der Winkel zwischen Ober- und
Unterschenkel ca. 90 Grad betragt und die FliRe dabei
flach auf dem Boden stehen. Der SoOne F160 ist mit
Universalrollen fir alle Béden (Teppichboden und
Hartboden) ausgestattet. Auch von hinten macht der
SoOne F160 eine ausgezeichnete Figur: Die Riicken-
lehnenauBenseite ist mit Stoff bezogen. 5 Jahre Garan-
tie sind fir dieses Qualitatsprodukt selbstverstandlich.

Das Fachmagazin DAS BURO hat den SoOne F160 im September
2018 im Redaktionstest mit dem Testurteil ,SEHR GUT" ausge-

zeichnet.



Buirostuhl XPander
Art.-Nr. 959TT-SW

Testsieger Stiftung Warentest

02/2017 ,GUT"

Atmungsaktive Netzriickenlehne - -

Synchronmechanik
Extra hohe Riickenlehne
Komfortpolster Sitz
Armlehnen

€ 209,90

zzgl. Mwst., inkl. Lieferung

€ 249,78

inkl. Mwst., inkl. Lieferung

Biirostuhl SoOne F160

Art.-Nr. F160 1

Ergonomische Vollausstattung
Synchronmechanik

Sitztiefe- + Sitzneigeeinstellung
Komfortpolster

Armlehnen

€ 249,90

zzgl. Mwst., inkl. Lieferung

€297,38

inkl. Mwst., inkl. Lieferung

: GUT (2,3)
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Sitz-/Stehschreibtisch

PRO9 P9SXDSM16.5

Elektromotorisch hoheneinstellbar,

Hand Control Unit mit up/down Funktion,
Lichtgrau/Alusilber

B 1600 x T 800 x H 635 - 1285 mm

€677,90

zzgl. Mwst., inkl. Lieferung

€796,11
inkl. Mwst., inkl. Lieferung

Biirostuhl Garderobenspind CP Classic DAS PLUS

Art.-Nr. 8020-20
2 Abteile 300 mm ~agi . 7 Y
Qualitatsstahl T tz" A Kostenloser

Ergonomischer Bildschirmarbeitspla Download unter
protremo.com

Drehriegel

€ 185,00
zzgl. Mwst.,
inkl. Lieferung

€ 220,15
inkl. Mwst.,
inkl. Lieferung

Lesen Sie auch unsere Broschlren
Ergonomischer Bildschirmarbeitsplatz
und Wegweiser zum gesunden Sitzen.
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Fachberatung
vor Ort

Bewertungen 4.81 von 5

L) Kurze Lieferzeiten
Viele Artikel auf Lager

groBe Auswahl an ergonomisch gepriiften Markenprodukten + glinstige Preise ohne versteckte Zusatzkosten

schneller Versand durch Zentrallager

360 Grad Ansichten und Produktvideos

persdnliche und professionelle Fachberatung

Kauf ohne Risiko, 30 Tage Rickgaberecht

sicheres Shopping durch S5L Verschliisselung
professioneller Montageservice, Giberall in Deutschland
PRO Ergo Lab: ergonomischer Arbeitsplatz

+ Online-Produktkonfigurator fiir die individuelle Auswahl

4+ kostenlose Lieferung in Deutschland (Festland ohne Inseln)
+ Top Qualitit, deshalb bis zu 10 Jahre Garantie

4+ Club PROTREMO

# Planungsservice in 2D und 3D

+ verschiedene Zahlarten

9 (0) 2332 788651-10
Mo-Do 8:30 bis 17:30 Uhr
Fr B:30 bis 16:00 Uhs

617 Bewertungen
4.81von 5
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